
F Ø R S KOL E BA R NA  –  BES KR I V E LS E  AV  O PP LEG G E T  
  

F Y S I S K E  A K T I V I T E T E R  I  U T E R O M M E N E  O G  N Æ R M I L J Ø E T,  F A K TA  O G  K U N N S K A P,  
P R A K T I S K E  F E R D I G H E T E R  o g  T E K N I K K  

 
Førskolebarna får iløpet av uka et utvidet tilbud som gir de ekstra utfordringer. 
Det er hele tiden med to pedagoger/fagarbeidere. 
På mandag og tirsdag vil 5-åringene ha eget førskoleopplegg i egen gruppe i tiden 09:30-14:30.  
I tillegg har de tilpasset opplegg på onsdager og torsdager i blandet gruppe.  
Vi benytter Avdelingen, Tunstua, Bålplassen, uterommene og nærmiljøet i hovedsak. 
 

Link: Førskolebarna-Månedens tema 

 
Mandag:  Utedag med fysiske aktiviteter i uterommene og nærmiljøet knyttet til temaene for 
gjeldende periode året igjennom. Mestring og samspill er vektlagt.  
Opplegget omkring Miljøagentene jobbes med i det praktiske.  
Vi benytter vår egen Hakkebakkeskog bortenfor Bålplassen, uterommene på gården og nærmiljøet  
omkring. 
 
Tirsdag / onsdag:  Temaarbeid: Inne med førskolerelaterte aktiviteter her fakta og kunnskap er 
vektlagt sammen med mestring og samspill  

 
Torsdag: Aktivitetsdag med fokus på Hovedtema, praktiske ferdigheter og teknikk. Mestring og 
personlig vekst er vektlagt. Foregår enten inne eller ute. Her er førskolebarna fordelt i fire grupper, 
blandet med 4 åringer. Gruppene som sirkuleres på over en fire-ukers periode er: 

1. Gården som arena,  
2. Forming,  
3. Matlaging,  
4. Hest og ridning. 

 

 

 
 

 

http://www.barnehageside.no/db/dokumenter/www.bergseng.barnehageside.no/filer/FØRSKOLEBARNA%20-ÅRSOVERSIKT%20-TEMA.pdf

